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A la atención de los Estados miembros del Grupo de Trabajo: 
Presentación de una consulta sobre la Estrategia 2027-2031 del Consorcio de Investigación 

 
La Reunión Ministerial del Grupo de Trabajo de la Coalición para la Alimentación Escolar de 2026 
se celebra a mitad del período de la estrategia de investigación a diez años del Consorcio de 
Investigación, un período durante el cual el Consorcio se ha convertido en una red mundial de 
1.500 expertos radicados en los Estados miembros de la Coalición, y 120 millones de niños más en 
todo el mundo han obtenido acceso a comidas escolares. El éxito alcanzado hasta ahora por el 
Consorcio se ha basado en el reconocimiento, por parte del Grupo de Trabajo, del valor de la 
evidencia independiente y generada bajo liderazgo nacional para orientar la toma de decisiones. 
Por ello, al prepararse para los próximos cinco años, el Consorcio recurre en primer lugar a los 
países del Grupo de Trabajo en busca de orientación, y abre una fase de consulta para fundamentar 
la elaboración de su estrategia 2027-2031. 

El Consorcio presentará brevemente este proceso durante su intervención en la Reunión 
Ministerial del 14 de octubre. En los meses siguientes, consultará a los países del Grupo de Trabajo 
y, posteriormente, a los asociados de la Coalición y a los miembros de la Academia Global, con el 
fin de elaborar su estrategia de investigación para 2027-2031, que se presentará en la Tercera 
Cumbre Mundial Bienal de la Coalición para la Alimentación Escolar en 2027. Como punto de 
partida, el Consorcio ha identificado tres prioridades emergentes sobre las cuales agradecería 
especialmente las reflexiones del Grupo de Trabajo: 

1. Profundizar el alineamiento entre el Consorcio y las demás Iniciativas de la Coalición, de 
modo que la experiencia científica y técnica vaya acompañada de financiación y de acción 
programática; 

2. Establecer o formalizar centros regionales de investigación que se basen en las redes 
regionales existentes de aprendizaje entre pares; y 

3. Descentralizar el liderazgo del Consorcio para que esté cada vez más dirigido desde el Sur 
Global y arraigado en las regiones. 

El Consorcio espera colaborar estrechamente con los países del Grupo de Trabajo durante los 
próximos meses para garantizar que sus próximos cinco años respondan a las prioridades de los 
gobiernos a los que sirve. 

 



Acerca del Consorcio de Investigación para la Salud y la Nutrición Escolar 

El Consorcio de Investigación para la Salud y la Nutrición Escolar se puso en marcha en 2021 con el 
fin de proporcionar a todos los miembros de la Coalición para la Alimentación Escolar acceso a 
evidencia independiente y de calidad garantizada en apoyo de su misión común: una comida escolar 
nutritiva para cada niño y niña de aquí a 2030. 

Con este fin, el Consorcio genera y sintetiza investigaciones sobre el diseño y los beneficios de los 
programas de alimentación escolar, y las traduce en enfoques prácticos que los responsables de 
políticas puedan aplicar en sus propios contextos nacionales. En el centro de esta labor se encuentra la 
Academia Global del Consorcio: un “grupo de reflexión” de más de 1.500 investigadores, asesores de 
políticas y profesionales radicados en 137 países, es decir, los Estados miembros de la Coalición y 
otros 24 países que están considerando adherirse a ella. La Academia se organiza en siete 
Comunidades de Práctica temáticas, cada una de las cuales responde a una necesidad específica de 
evidencia identificada por los Estados miembros: nutrición; buenas prácticas; relación costo-
beneficio; transformación de los sistemas alimentarios; enfoques sostenibles para el planeta; impacto 
intersectorial; y aprendizaje a partir de la experiencia de Brasil. 

La evidencia se produce y se difunde a nivel nacional, regional y mundial. A nivel nacional, el 
Consorcio trabaja con miembros de la Academia Global radicados en cada país de la Coalición —que 
a menudo son los principales asesores de sus gobiernos— para ayudar a analizar el programa 
nacional, identificar buenas prácticas y estimar el retorno de la inversión. A nivel regional, colabora 
con organismos regionales y redes de aprendizaje consolidados para comparar programas entre países 
vecinos y compartir lecciones comunes. A nivel mundial, produce y difunde bienes públicos que 
fortalecen la base de evidencia para todos los países —incluidas revisiones sistemáticas de impacto, 
documentos técnicos de referencia, artículos en revistas de alto impacto y contribuciones a 
orientaciones de política intersectoriales de gran influencia—, lo que contribuye a consolidar la 
alimentación escolar como una inversión central de las políticas públicas. Su labor es posible gracias 
al apoyo de una amplia gama de asociados para el desarrollo. 

Acerca de esta Declaración 

Esta es la Quinta Declaración Anual de Investigación del Consorcio de Investigación.1 Como en años 
anteriores, esta Declaración presenta nuevos hallazgos programáticos y de política que han surgido de 
los análisis de la Academia Global desde la edición anterior, y se basa en los hallazgos presentados a 
los responsables de políticas y parlamentarios de la Coalición en la Segunda Cumbre Mundial Bienal 
de la Coalición para la Alimentación Escolar, celebrada en Fortaleza (Brasil) en septiembre de 2025. 

La Declaración fue preparada por el Consorcio de Investigación como un aporte a la Coalición para la 
Alimentación Escolar para los parlamentarios y responsables de políticas de sus países miembros, y se 
basa en análisis dirigidos por la Academia Global, tal como se indica en cada hallazgo más abajo.2 La 
Parte 1 resume la nueva evidencia generada durante el último año y sus implicaciones para las 
políticas; la Parte 2 describe cómo los gobiernos y las instituciones regionales están utilizando la 

 
1 Las Declaraciones Anuales de Investigación 2022-2024 pueden consultarse aquí: Research Consortium for School Health 
and Nutrition. Policy Insights for national school meals programmes: Annual Research Statements to the members of the 
School Meals Coalition – 2022, 2023, 2024. Frontiers in Public Health, 2025 (13). 
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1416165, y la Declaración Anual de Investigación de 2025 puede consultarse aquí: 
https://doi.org/10.17037/PUBS.04677497. 
2 Aviso: Las opiniones expresadas en este documento pertenecen a los autores y no reflejan necesariamente los puntos de 
vista de la Coalición para la Alimentación Escolar ni de sus miembros. 



evidencia; y la Parte 3 informa sobre los avances con respecto a las prioridades establecidas en la 
Declaración de 2025 y fija las prioridades para el próximo año. 

 

 



Parte 1. Nueva evidencia relevante para las políticas sobre el impacto, los beneficios y el diseño de los 
programas de alimentación escolar 

1. Una revisión sistemática actualizada refuerza la evidencia de que los programas de 
alimentación escolar mejoran la salud y los resultados educativos de los niños, y precisa 
las estimaciones sobre los ámbitos en que esos efectos son más marcados. Sobre la base de 
una revisión anterior de 2007 que abarcó 18 estudios, una revisión Cochrane actualizada en 
2025 evaluó 40 estudios y encontró evidencia de certeza moderada de mejoras en la talla para 
la edad y el peso para la edad entre los niños de países de ingresos bajos y medianos, mientras 
que la evidencia sobre la reducción del riesgo de aumento de peso no saludable sigue siendo 
de muy baja certeza, dado el número limitado de estudios que examinan el sobrepeso y la 
obesidad. En cuanto a los resultados académicos, la revisión encontró evidencia de alta 
certeza de mejoras en la matriculación escolar y el rendimiento en matemáticas, con un efecto 
escaso o nulo en la asistencia o la lectura. Si bien los efectos estimados sobre el crecimiento, 
la matriculación y los resultados en matemáticas son modestos a nivel individual, tienen 
implicaciones significativas a nivel poblacional, y la revisión refuerza la conclusión de que 
los programas de alimentación escolar generan un importante retorno de la inversión para los 
niños, especialmente para aquellos que enfrentan las mayores desventajas, sin dejar de 
beneficiar a todos los niños. 
 
Comunidad de Práctica de Impacto y Evidencia del Consorcio de Investigación; fuentes adicionales: [1-2] 
 

2. Los análisis económicos siguen demostrando que los programas de alimentación escolar 
representan una buena relación costo-beneficio tanto a nivel nacional como subnacional. 
Los análisis nacionales de relación costo-beneficio, realizados con contrapartes 
gubernamentales, ya se han completado o están en curso en 16 países. Estos análisis siguen 
estimando beneficios de entre 3 y 9 dólares por cada dólar invertido. El desglose de estos 
resultados muestra que los rendimientos no se limitan a un único sector: la evidencia atribuye 
parte de los beneficios a mejoras inmediatas en la salud, la nutrición y la permanencia escolar, 
y otra parte a efectos indirectos en la agricultura y el empleo locales. Es esta base de 
evidencia creciente la que permite definir con una precisión cada vez mayor la relación costo-
beneficio de los programas de alimentación escolar. 

Comunidad de Práctica de Análisis y Métricas del Consorcio de Investigación; fuentes adicionales: [3-13] 

 
 

3. El análisis de los estudios de caso nacionales de alimentación escolar publicados en los 
últimos cinco años identifica 40 buenas prácticas en nueve ámbitos. El objetivo es ayudar 
a los gobiernos a documentar los programas nacionales de los 113 Estados miembros de la 
Coalición para la Alimentación Escolar, y utilizar esta evidencia global para identificar “qué 
funciona”. La comparación de los estudios de caso publicados mediante un enfoque basado en 
la ciencia de las soluciones permitió identificar 40 buenas prácticas, validadas con la literatura 
científica y agrupadas en nueve ámbitos, entre ellas la elaboración de normas nutricionales 
para las comidas escolares, el uso de alimentos de origen local mediante cuotas y 
procedimientos de compra simplificados, y el fortalecimiento de la gobernanza, en particular 
mediante el establecimiento de estructuras de coordinación multisectorial. Esta labor se ha 
consolidado en una caja de herramientas de buenas prácticas para apoyar a los responsables 
de políticas y a los actores encargados de la implementación. Paralelamente, dos nuevos 
indicadores permiten ahora situar a 99 países según el alcance y la calidad de la 
implementación de sus programas de alimentación escolar, combinando el número de 
comidas servidas al año con la cobertura del programa y la diversidad de la dieta. Este análisis 
ha puesto de relieve programas nacionales que muestran una desviación positiva —es decir, 
que han logrado implementar programas más eficientes que el promedio a pesar de contar con 



recursos limitados—, y el compromiso político y la coordinación intersectorial surgen como 
factores particularmente importantes. Como novedad, en colaboración con la iniciativa 
Ciudades que Alimentan el Futuro, la metodología de los estudios de caso se ha adaptado a 
los municipios, lo que extiende el análisis y el intercambio de buenas prácticas al nivel 
subnacional, empezando por Milán y Montpellier. 
 
Comunidad de Práctica de Buenas Prácticas del Consorcio de Investigación; fuentes adicionales: [14-53] 
 

4. La evidencia emergente de un documento técnico de referencia señala que la 
alimentación escolar es una palanca significativa, aunque todavía infrautilizada, para la 
prevención de las enfermedades cardiometabólicas (ECM) relacionadas con la dieta a lo 
largo del curso de vida. Un documento técnico dirigido por el Consorcio, elaborado con 
contribuciones de más de 115 expertos de 71 organizaciones en 44 países, expone que las 
ECM relacionadas con la dieta en la edad adulta media siguen figurando entre las principales 
causas de muerte en el mundo y que la dieta es el principal factor de riesgo modificable, lo 
que convierte a los programas de alimentación escolar en un punto de intervención natural. El 
documento técnico constata que las comidas escolares mejoran sistemáticamente la ingesta 
alimentaria, la calidad de la dieta y el estado de micronutrientes, con los mayores beneficios 
en los contextos de ingresos bajos y medianos, donde los déficits nutricionales son mayores, y 
que estos efectos parecen extenderse a lo que los niños comen en el hogar y entre sus pares. 
Los efectos en la salud son más constantes en los resultados antropométricos en contextos de 
ingresos medianos, y se observan mejoras en los marcadores metabólicos específicamente 
cuando las comidas cumplen normas nutricionales elevadas; la evidencia a mediano y largo 
plazo sobre los criterios de valoración directos de las ECM sigue siendo limitada, aunque los 
estudios de modelización prevén un impacto sustancial a nivel poblacional cuando los 
programas se aplican a gran escala. En el conjunto de la evidencia, la calidad de las comidas 
—y no solo su provisión— surge como el ingrediente activo: los programas con normas 
nutricionales vinculantes muestran efectos apreciablemente más sólidos, lo que subraya que 
es poco probable que la inversión en cobertura sin una inversión paralela en calidad permita 
materializar este potencial. Las lagunas de evidencia siguen siendo más importantes en los 
países de ingresos bajos, donde la carga de las ECM aumenta con mayor rapidez. 
 
Redactores principales del segundo documento técnico del Consorcio de Investigación:3 Patricia Eustachio 
Colombo, SubbaRao Gavaravarapu, Jacqueline Kung’u y Bruno Valim Magalhaes; fuente adicional [54] 

 

Parte 2. De la evidencia a la acción: cómo la investigación está configurando las políticas y la práctica 

1. Los valores de referencia actualizados ofrecen el conocimiento más sólido hasta la fecha 
sobre los costos de la provisión de comidas escolares, lo que puede apoyar el diseño de 
programas para cerrar la brecha entre lo que se gasta actualmente y lo que se necesita 
para cubrir las necesidades nutricionales de los niños. Un equipo de investigación 
conjunto, integrado por representantes del Consorcio de Investigación, el CGD, el IFPRI, la 
GCNF y el PMA, ha actualizado un conjunto exhaustivo de estimaciones de costos de 
programas nacionales mediante un proceso detallado, aplicado por última vez en 2009, para 
examinar datos de 181 programas de alimentación escolar. Los costos anuales promedio de 
los programas oscilaron entre 36 dólares de los Estados Unidos por niño en los países de 
ingresos bajos y 487 dólares en los países de ingresos altos; al estandarizarlos a un año 
escolar típico de 200 días con comidas de 700 kilocalorías —aproximadamente un tercio de 

 
3 El primer documento técnico elaborado por el Consorcio de Investigación se titula “Comidas escolares y sistemas 
alimentarios: repensar las consecuencias para el clima, el medio ambiente, la biodiversidad y la soberanía alimentaria” y se 
publicó en 2023. El documento técnico puede consultarse aquí: https://doi.org/10.17037/PUBS.04671492 

 

https://doi.org/10.17037/PUBS.04671492


las necesidades energéticas diarias—, los costos aumentaron a un rango de entre 82 y 640 
dólares por niño. Cabe destacar que la mayoría de los programas de todos los grupos de 
ingresos se situaron simultáneamente por debajo de los valores de referencia de 200 días y de 
700 kilocalorías, lo que sugiere que la insuficiente inversión tanto en la duración como en el 
contenido nutricional de la provisión está generalizada, y que los países recurren a ella con 
frecuencia como medio para controlar los costos. Si bien el costo absoluto de las comidas 
escolares aumenta con el ingreso nacional, el costo relativo como proporción del gasto en 
educación disminuye —de aproximadamente el 20 % en los países de ingresos bajos a un 6 
%, más manejable, en los países de ingresos altos—, lo que subraya que las comidas escolares 
representan una carga fiscal proporcionalmente más pesada precisamente donde la necesidad 
es mayor y los recursos son más limitados. Estos hallazgos refuerzan los argumentos a favor 
de una financiación adecuada y sostenida de los programas de alimentación escolar, en la que 
la calidad nutricional se considere una condición de la inversión. 
 
Secretaría del Consorcio de Investigación, CGD, IFPRI, GCNF y PMA; fuentes adicionales [55] 

2. La aplicación de herramientas de modelización de la dieta a nivel nacional sugiere que 
las comidas escolares sostenibles para el planeta pueden mejorar simultáneamente la 
nutrición y la salud de los niños y reducir las enfermedades relacionadas con la dieta y 
los efectos ambientales adversos. Tras la publicación en Lancet Planetary Health de una 
colección de siete artículos sobre las comidas escolares como catalizador de la transformación 
de los sistemas alimentarios, se probó una nueva herramienta de Evaluación del Impacto de la 
Dieta en colaboración con instituciones gubernamentales, de políticas y de investigación de 
Kenia y Ruanda, utilizando escenarios de comidas escolares aprobados por los gobiernos: en 
Kenia, una dieta más diversa podría reducir la subalimentación del 20 % al 15 % y aumentar 
la proporción de muertes evitadas relacionadas con la dieta del 3 % al 12 %, mientras que en 
Ruanda se estimó que la mejora de las comidas reduciría la subalimentación en unas 770.000 
personas entre la población de escuelas primarias, y la reducción del desperdicio de alimentos 
es clave para gestionar los costos y los efectos ambientales asociados. Otra modelización de la 
transición hacia la cocina limpia, basada en datos reales de cocina escolar, determinó que en 
Kenia las ollas a presión eléctricas podrían abaratar algunas comidas al menos un 50 % en 
comparación con las estufas de leña mejoradas y reducir el consumo de agua en un 24,6 %, y 
puso de relieve al mismo tiempo la necesidad de un suministro eléctrico fiable y de una 
capacidad adecuada de los equipos para materializar estos beneficios. 

Comunidad de Práctica de Dietas y Salud Planetaria; fuentes adicionales [56-63] 
 

3. El alineamiento de la compra de alimentos escolares con prácticas de agricultura 
regenerativa, mediante huertos escolares y comunitarios, se está traduciendo cada vez 
más en vías normativas e institucionales concretas. La evidencia emergente de 
investigaciones realizadas en varios países —Ruanda, Kenia, Ghana y Nigeria— ha mostrado 
que estas prácticas pueden mejorar la diversidad de la dieta y la calidad nutricional, al tiempo 
que catalizan una adopción más amplia de la agricultura regenerativa y el cambio de políticas. 
Sobre la base de esta evidencia, ya se han establecido Comunidades Nacionales de Política y 
Práctica (CoPP, por sus siglas en inglés) sobre comidas escolares regenerativas en Nigeria, 
Ghana, Ruanda, Kenia y Etiopía, y está previsto establecer otras CoPP en Marruecos y Túnez. 
Las CoPP ya han catalizado una participación tangible en materia de políticas: en Ruanda, el 
Ministerio de Agricultura está brindando apoyo normativo y operativo a las granjas escolares 
regenerativas; en Kenia, la CoPP ha abierto importantes debates sobre la política hídrica en 
las zonas áridas y semiáridas; y en Nigeria y Ghana, los organismos nacionales responsables 
de la transformación de los sistemas alimentarios participan directamente en el diseño de 
políticas para las comidas escolares regenerativas. 
 
Comunidad de Práctica de Transformación de Sistemas Alimentarios; fuentes adicionales [64] 



4. Las redes regionales y nacionales impulsan cada vez más la investigación, las políticas y 
la práctica en materia de alimentación escolar, con nuevos centros de investigación que 
surgen de la colaboración entre instituciones nacionales en África, la India y América 
Latina y el Caribe (ALC).  

• África: Nutricionistas de la Sociedad Africana de Nutrición (ANS, por sus siglas en 
inglés), la Federación de Sociedades Africanas de Nutrición (FANUS) y el Grupo de 
Trabajo Internacional sobre Malnutrición (IMTF) de la Unión Internacional de 
Ciencias de la Nutrición (IUNS) se unieron en 2026 para establecer el Grupo de 
Trabajo Técnico Africano sobre Alimentación Escolar (ATWG), que fomenta la 
colaboración regional entre investigadores, gobiernos y asociados para armonizar 
normas, promover enfoques basados en la producción local y abordar desafíos 
comunes como la sostenibilidad y la calidad de la dieta. 

• India: La Fundación de Investigación M. S. Swaminathan (MSSRF) estableció el 
Centro de Investigación Avanzada sobre Sistemas Alimentarios Resilientes al Clima 
y Sensibles a la Nutrición a lo largo del Curso de Vida, del Consejo Indio de 
Investigación Médica (ICMR). Este Centro generará evidencia sobre las 
interconexiones entre el clima, los sistemas alimentarios, la nutrición y la salud, y 
fomentará la investigación interdisciplinaria sobre la alimentación escolar. 

• ALC y Brasil: Académicos especializados en alimentación escolar crearon la Red de 
Investigadores en Alimentación Escolar (REDPAE) para fortalecer las alianzas de 
investigación sobre este tema, inicialmente en Brasil y ahora en toda la región, en 
parte mediante la vinculación con estructuras regionales existentes, como la Red de 
Alimentación Escolar Sostenible (RAES). 

En conjunto, estos ejemplos apuntan a una conclusión común: el progreso duradero en 
materia de alimentación escolar depende cada vez más de la solidez de las redes que conectan 
a investigadores, instituciones y gobiernos para convertir las ideas en acción. 

Comunidad de Práctica de Nutrición y Comunidad de Práctica de Investigación de Brasil; fuentes adicionales [65] 
 

 

Parte 3. Avances y prioridades: desarrollo de bienes públicos globales para apoyar a los Estados 
miembros de la Coalición 

A.   Avances en los cinco objetivos para 2026 establecidos en la Declaración Anual de Investigación 
de 2025 

A continuación se presentan las cinco prioridades de investigación establecidas en la Declaración 
Anual de Investigación de 2025, con un resumen de los avances logrados hasta la fecha: 

Objetivo 1: Sintetizar la evidencia acumulada sobre programas nacionales de 
alimentación escolar eficaces y costo-eficientes: El Consorcio de Investigación avanzó en 
este objetivo en tres frentes: continuó los estudios nacionales de relación costo-beneficio con 
contrapartes gubernamentales, y los principales hallazgos de los análisis completados se están 
publicando en Nature Health; amplió a 55 la colección de estudios de caso nacionales en 
curso o completados; y siguió consolidando y difundiendo la evidencia más reciente sobre 
cómo la alimentación escolar incide en los resultados de capital humano. 

Véase también Parte 1, párrafos 1 a 3 

 

Objetivo 2: Apoyar la implementación de una nueva caja de herramientas de 
sostenibilidad para la alimentación escolar: Junto con académicos y contrapartes 
gubernamentales de Kenia y Ruanda, el Consorcio de Investigación probó su herramienta de 



modelización para la evaluación del impacto de la dieta y, posteriormente, reunió a 
delegaciones de siete países —Etiopía, Ghana, Kenia, Lesoto, Ruanda, Uganda y Zambia— 
para presentarles de forma preliminar cómo esta y otras herramientas pueden ayudar a los 
gobiernos a fortalecer los programas nacionales. 

 
Véase también Parte 2, párrafo 2 

 
Objetivo 3: Cuantificar el potencial de las políticas de compra de alimentos escolares 
para impulsar una transformación de los sistemas alimentarios y para apoyar la 
agricultura regenerativa y las prácticas agroecológicas: Se han establecido nuevas 
Comunidades de Política y Práctica (CoPP) en siete países, agrupadas bajo una alianza marco 
de sistemas alimentarios regenerativos. Las CoPP facilitan el aprendizaje entre pares, la 
participación de las partes interesadas y el fortalecimiento de capacidades sobre este tema. 

Véase también Parte 2, párrafo 3 
 
Objetivo 4: Elaborar un nuevo documento técnico sobre el papel de la alimentación 
escolar en la prevención de las enfermedades no transmisibles: El Consorcio de 
Investigación dirigió la elaboración de un documento técnico con múltiples asociados, en 
colaboración con académicos e instituciones de todo el mundo, para evaluar el potencial de 
los programas de alimentación escolar nutritivos y diversificados para prevenir o reducir las 
enfermedades no transmisibles en la edad adulta media; está previsto difundirlo a principios 
de 2027. 
 
Véase también Parte 1, párrafo 4 

 

Objetivo 5: Desarrollar una herramienta de síntesis de evidencia impulsada por 
inteligencia artificial (IA) para mejorar el acceso de los Estados miembros de la 
Coalición a la base de evidencia del Consorcio de Investigación: Sobre la base de la 
evidencia multisectorial de la Academia Global, el Consorcio de Investigación ha 
desarrollado una herramienta impulsada por IA que sintetiza esta evidencia en conclusiones 
de política claras; la Academia está probando actualmente su versión beta para determinar su 
utilidad a la hora de proporcionar a los responsables de políticas evidencia de alta calidad a 
demanda. 
 
Véase también Parte 3, sección B, párrafo 2 

 

B.   Principales objetivos de investigación del Consorcio de Investigación para el próximo año 

Los gobiernos de los 113 Estados miembros de la Coalición para la Alimentación Escolar, los 
asociados y la Academia Global, integrada por 1.500 expertos, identificaron las cinco áreas siguientes 
como áreas prioritarias de investigación. Actualmente estamos analizando nuestra capacidad para 
llevar a cabo investigaciones en estas cinco áreas. 

1. Mejores métodos para que los países evalúen el impacto multisectorial de sus programas 
nacionales de alimentación escolar. Para iniciar este proceso, estamos explorando 
actualmente métodos y técnicas con los Gobiernos de Filipinas e Indonesia, que están 
poniendo en marcha nuevos programas.  
 

2. Ampliar los esfuerzos existentes para utilizar estudios de caso de programas nacionales 
para ayudar a identificar buenas prácticas e innovaciones. Para acelerar este proceso, 
procuramos realizar estudios de caso de los programas nacionales de todos los Estados 
miembros de la Coalición para la Alimentación Escolar del continente africano. La nueva 
herramienta de síntesis de evidencia impulsada por IA del Consorcio se basará en estos 



estudios de caso, junto con la base de evidencia más amplia generada por la Academia 
Global, para contribuir a que esta investigación sea más accesible para la toma de decisiones. 

 
3. Explorar el papel de las herramientas de planificación de programas para apoyar a los 

gobiernos en el diseño de programas de alimentación escolar costo-eficientes y 
sostenibles para el planeta. El Consorcio probará métodos novedosos para determinar cómo 
intervenciones como la mejora de la calidad de las comidas escolares podrían contribuir a 
abordar las carencias de micronutrientes en la dieta, comenzando por el Corredor Seco 
Centroamericano, en colaboración con el Banco Interamericano de Desarrollo. Paralelamente, 
el Consorcio estudiará la mejor manera de consolidar herramientas complementarias para la 
planificación y evaluación de la alimentación escolar, incluidas las relativas al diseño de 
menús y la reducción del desperdicio de alimentos, la cocina limpia, el abastecimiento local y 
regenerativo, el agua, el saneamiento y la higiene (WASH, por sus siglas en inglés), y la 
planificación geoespacial de las compras. 

 
4. Mejores métodos para evaluar la calidad nutricional de las comidas escolares. El 

documento técnico del Consorcio sobre alimentación escolar y prevención de las ECM 
constató que la calidad de las comidas, y no solo su provisión, es lo que determina el impacto 
en la salud; sin embargo, materializar este potencial depende de comprender la composición 
de los menús escolares que se sirven en la práctica. 
 

5. Mejorar la evidencia sobre el papel de la alimentación escolar en la transformación de 
los sistemas alimentarios y en la promoción del uso de alimentos escolares regenerativos. 
Esta labor se basará en el impulso de las Comunidades Nacionales de Política y Práctica 
existentes y en el posible papel de órganos consultivos interdisciplinarios a nivel nacional 
para explorar cuestiones conexas como el género y la inclusión social, las políticas y 
reglamentaciones, las métricas e indicadores, y las cadenas de suministro. 
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