
 

 

 

 

DOCUMENTO DE COMPROMISO 
Coalición para la Alimentación Escolar  

Nutrición, salud y educación para todos los niños 
 
 

El Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS), expresa su apoyo a los programas de 
alimentación escolar como política para impulsar y reforzar el capital humano, el crecimiento 
social y económico y los sistemas alimentarios sostenibles. 
 
Estamos convencidos de que este programa es una solución sistémica que ayuda a combatir el 
hambre y la pobreza infantiles; apoya la nutrición, el aprendizaje, el bienestar a largo plazo y la 
equidad sanitaria de los niños; fortalece los sistemas alimentarios y las economías locales; y 
promueve la igualdad de género. 
 
Creemos que los programas de alimentación escolar son mucho más que comer en la escuela. 
Contribuyen a mejorar y diversificar la dieta infantil, enseñan a los niños a comer mejor y 
refuerzan los mercados y los sistemas alimentarios nacionales y locales utilizando alimentos 
cultivados localmente siempre que sea posible, lo que mejora las oportunidades de los pequeños 
agricultores y de las empresas locales de restauración, muchas de ellas dirigidas por mujeres. 
 
En un momento en el que los líderes mundiales tienen que hacer frente a varias crisis a la vez, 
como la educativa, la alimentaria y la climática, las comidas escolares deben posicionarse como 
una intervención central y transversal que contribuya a un futuro más sostenible y equitativo. En 
razón de lo mencionado, como miembro de la Coalición para la Alimentación Escolar, se anuncia 
los siguientes compromisos hacia sus objetivos: 
 

1. Establecer una estrategia para mejorar el menú escolar en la modalidad de raciones de 
alimentos preparados, listos para el consumo, con incremento de la diversificación y con 
un enfoque de pertinencia cultural. 

 
2. Promover una propuesta de trabajo conjunto con instituciones académicas nacionales e 

internacionales para la generación de evidencia del aprendizaje en la promoción de 
alimentación escolar saludable, mediante la articulación con aliados estratégicos y la 
adopción de herramientas digitales. 

 
3. Desarrollar una estrategia nacional de alimentación escolar saludable que fortalezca las 

capacidades de coordinación, implementación y participación de la comunidad educativa. 
 
 

 

                                                                  

 

                                                 ____________________________ 

Julio Javier Demartini Montes 

Ministro de Desarrollo e Inclusión Social 
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